HELGA BLOCHL

geb. 1964 in Linz, 00.,

ich lebe und arbeite
seit 1987 in Wien

MEINE QUALIFIKATIONEN ALS SUPERVISORIN

Diplomierte Sozialarbeiterin und Lebens- und Sozialberaterin

Lehrgange: Systemisch orientiertes Coaching, Trainerin fur Wirtschafts- und
Sozialkompetenz, Mediation, Personal- und Organisationsentwicklung, Personal-
und Projektmanagement, akad. Corporate Social Responsibility Managerin

Mit meiner Erfahrung als Supervisorin, Coach, Trainerin, Beraterin arbeite ich:

In Organisationen, am Arbeitsplatz, fur Projekte:

= Einzelsupervision fur FUhrungskrafte und Mitarbeiter*innen
= Teamsupervision
= Fallsupervision in beratenden und betreuenden Handlungsfeldern

Waéhrend der Ausbildung - Soziale Arbeit, Mediation, Training, Coaching:
=  Begleitende Supervision fur Ihre praxisorientierten Themen

SUPERVISION - [HR NUTZEN

= |ch biete wertschatzenden Rahmen fur das Reflektieren Ihrer Arbeitsweise.

= Entlasten Sie sich durch das Sprechen uber ,schwierige” Situationen und
erkennen Sie lhre Ressourcen in den beruflichen Herausforderungen.

= Vertrauensvoller Umgang und kreativer Geist sind meine Starken fur Sie
beim Entwickeln Ihrer alternativen Sicht- und Handlungsweisen.

Als Interaktionspartnerin habe ich ein geschultes Ohr fur Ihre Themen:
z. B. Kommunikation und soziales Miteinander am Arbeitsplatz, besseres Gelingen
der Arbeitsauftrage, Rollen klaren, Werte leben.
Ziel meines Einsatzes fur Sie ist Ihre vermehrte Arbeitszufriedenheit und héheres
Qualitatsempfinden in IThrem beruflichen Alltag.
Auf diesen Dialog mit Ihnen freue ich mich!



Supervision ist auf die jeweiligen beruflichen Aufgaben bezogenes Reflektieren der Tatigkeit - fur
Einzelpersonen, in Organisationsteams, wahrend der Ausbildung.

Systemischer Ansatz - jedes
Handeln wirkt auf die
Beziehungen im System - am
Arbeitsplatz, im Team, in der
Organisation. Diese Wirkung
ist Anregung fur neue Impulse
des Denkens und Handelns.

]

SUPERVISION

Lernen durch Reflexion -
erkennen Sie Ressourcen und
Verbesserungsmoglichkeiten
in Ihrem Arbeitsalltag. Fordern
Sie mit Supervision lhre
Zufriedenheit im Beruf und
gestalten Sie Ihren Erfolg.

Mein Credo bei Supervision ist einfuhlender und wertschatzender Umgang mit absoluter
Verschwiegenheit. Das Herausholen Ihrer Starken und Potenziale ist Ziel meiner Arbeit fur Sie.

HELGA BLOCHL, BAKK.

SUPERVISION

@ +43 699/171 23 403

Honorare: (je Einheit = 50 Min., umsatzsteuerfrei - Regelung fir Kleinunternehmen)

flr Privatpersonen: € 95-
fir Unternehmen: ab € 125,

e-mail: office@selbst-staerkung.at
www.selbst-starkung.at

SELBST-STARKUNG * PRAXIS
Penzinger Stra3e 125 Top 5, 1140 Wien

Erreichbarkeit 6ffentlicher Verkehr:
4 U4 - Haltestelle Braunschweiggasse

4 StralRenbahn Linie 52 - Haltestelle Ameisgasse
4  Autobus Linie 51A - Haltestelle CumberlandstraRe
4 545 - Haltestelle Wien Penzing Bahnhof

Anreise mit dem PKW:

Parkplatze vor dem Haus, Kurzparkzone 9 - 22 Uhr
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"Deine menschliche Umgebung ist es,

>
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die das Klima bestimmt.”
Mark Twain (1835-1910)

SUPERVISION
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